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अ�याय सBतालEसवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

",नम.ल iदय म7 ,नवास करने वाले सतगुN �स�नाथजी, आप अपने भ]तI को 

अभयदान देते ह< और द3न जनI के दखु तथा पीड़ा दरू करते ह<। आपक� कृपा से 

िजन लोगI म7 प>रवत.न हुआ है ऐसे लोगI क� आप र_ा करते ह< तथा उEह7 

4ान 2दान करते ह<। जो आपके चरणकमलI का Gचतंन करता है, आप उसको 

मुि]त देते ह<।" 

सतगुNजी आपका कोई आ�द तथा अंत नह3 ंह<, केवल भ]तI को तारने के �लए 

तथा -व-वध 2कार क� ल3लाएँ �दखाने के �लए आप शर3र धारण करके {?गुणI 

के खेल म7 शा�मल होते ह<। आप के सभी भ]त ये आप ह3 के अनेक 	प होकर 

आप उEह7 अपने इद.Gगद. रखते ह< और उनके संकट के समय, वे आपक� 2ाथ.ना 

करते ह3 आप तुरंत उनक� र_ा करने जाते ह<। उनके कारण आप शोभायमान 

होते ह<, अEयथा आप ,नगु.ण तथा ,नराकार ह<। इस 2कार आप ,नगु.ण होते हुए, 

भ]तI क� भाव भि]त क� शि]त तथा उनके पु�य के 2भाव से, जEम न होते 

हुए भी, पrृवी पर जEम लेते ह<। भ]तो�ार यह3 आपका  काय. होने के कारण, 

उसके �लए आप -व-वध 2कार के उपाय करते ह< तथा िजसका जैसा 

आaयािYमक अGधकार (ि�थ,त) होता है, उसके अनुसार उसे  आप बोध करते 

ह<। वना. आपक� दया सभी 2ाgणयI के 2,त एक समान ह3 होती ह<; चाहे -वJदान 

हो या अनपढ़, आप यथा�म सभी का उ�ार करते ह<। अब कहानी क� ओर 

aयान द3िजए। 

�स�ा�म म7 �स�नाथजी रहते समय, एकबार एक भ]त वहाँ पहँुचा और उसने 

उनसे 2ाथ.ना क�, "महाराज, मेरे घर दरू के राvय से एक बूढ़ा LाMमण आया 

हुआ है। वह रोग से जज.र हुआ है तथा ऐसा लगता है उसक� मYृयु {बलकुल 

समीप है; वह मुख से अ-वरत आपका नाम लेते हुए आप के दश.न के �लए 

तड़प रहा है।" उस भ]त के व े कNणा भरे श�द सुनकर सतगुNजी तYकाल 

उसके साथ उसके घर क� ओर ,नकल पड़।े उसके घर पहँुचते ह3, उस व�ृ 

LाMमण ने उठकर उEह7 2णाम 'कया और बोला, "दयालु �स�नाथजी, आप को 

देखते ह3 मेरे शर3र म7 शि]त का संचार हुआ, मेरे 2ाण इस शर3र म7 केवल आप 



३०२ 

 

के दश.न क� मनोकामना के कारण ह3 रहे ह<। आप भ]त सखा होकर मुझ पर 

2सEन हुए ह<। मेरा नाम सु�ब�यशा�?ी है और हमार3 भ7ट मि^लकाजु.न तीथ. 

�थान के पास आप के गुNजी गजदंड �वामीजी के सामने ह3 हुई; उस समय, 

वाद -ववाद के चलते आप ने मेर3 बात काट द3 थी। म< एक महान -वJदान हँू 

ऐसा मुझ ेअहंकार था, िजसे आप ने �म�ी म7 �मला �दया तथा उसके प5चात 

लोगI म7 माEयता 2ाTत होकर 2sयात संत हो गए। आगे चलकर बहुत 

प5चाYताप होने के कारण म< आप के दश.न के �लए ,नकला, परंतु आप के 

गुNजी के आ�म से आप तीथ. करने के �लए ,नकल पड़ने क� वाता. मुझ े�मल3। 

उसके प5चात मेरे मन म7 वैराnय क� भावना उYपEन होकर, म< �वयं आप के 

दश.न क� मनोकामना मन म7 रखकर या?ा करते हुए यहा ँतक पहँुचा हँू। परंतु 

इस दर�मयान रोग से मेरा शर3र जज.र होकर देहांत होने का समय आया; आप 

के दश.न होने तक ई5वर ने मेरे 2ाणI क� र_ा क� है। अब मेरा मन अYयंत 

आनं�दत हुआ है तथा सा_ात सतगुNनाथजी क� भ7ट होने के कारण मेरा जीवन 

धEय होकर मेरा मन पूण. 	प  से ,नि5चंत हुआ है। आप का �व	प मेर3 

समझ म7 नह3 ंआ रहा है, इस जगत म7 रहने के बावजूद भी आप सब से अलग 

ह<; जEमर�हत तथा अजेय होने वाले आप का बयान, वेदI म7 ',नगु.ण' श�द से 

'कया गया है। परंत ुइस ,नगु.ण L«म का सगुण 	प देखने के �लए मेरा मन 

बहुत तड़प रहा था; आप अगर मुझ पर कृपा कर7गे तो मुझ ेज^द ह3 4ान 

2ािTत होगी। हे सतगुNनाथजी, इस शर3र म7 होते हुए आप मुझ े4ान 2ािTत का 

अGधकार द7, यह3 मेर3 2ाथ.ना है; और अगर आप यह अGधकार मुझ ेइस जEम 

म7 न दे पाए तो मुझ ेऐसा पुनज.Eम द3िजए िजससे अगले जEम म7 मुझ ेआप 

का हमेशा सािEनaय 2ाTत होकर मेरे हाथ से आप क� सेवा हो। यह3 मेर3 

अं,तम मनोकामना है। अब मेरा देहांत होने द3िजए।" अYयंत कNणा भरे ये श�द 

सुनकर सतगुNजी का iदय पसीज गया, गUगU होने से उनका गला Nंध गया 

और उEहIने शा�?ीजी से कहा, "4ान क� खान होने वाले सु�ब�यशा�?ी, 

अंत:काल के समय मन म7 सJदासना रखकर आप देहYयाग कर रहे ह<, इस�लए 

आप सचमुच ह3 धEय ह<। (5लोक) ’यं यं वा-प �मरन ्भावं YयजYयंते कलेवरम ्

॥ तं तमेवै,त कौEतेय सदा तUभाव भा-वत:॥१॥ (अथ.) भगवदगीता म7 भगवान 
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�ीकृOण ने अजु.न से कहा है क� अंत:काल के समय जो भाव मन म7 रखकर 

जीवाYमा देहYयाग करता है, उसी भाव (ि�थ,त अथवा मन क� विृYत) को वह 

'फर से 2ाTत हो जाता है;’ शर3र दNु�त होते समय जीवाYमा के मन क� जो 

हमेशा ि�थ,त होती है, वह3 ि�थ,त देहांत होने के प5चात उसे अगले जEम म7 

2ाTत होती है। इस देह का Yयाग करते ह3 {बलकुल अ^प समय के प5चात 

आपको दसूरे शर3र क� 2ािTत होगी तथा आप के मन म7 गुNभि]त का �मरण 

होने के कारण, आप तYकाल मेरे पास आएँगे।" यह सुनते ह3 शा�?ीजी ने 

सतगुNजी के चेहरे क� ओर एकबार देखा और �स�ा	ढ़जी का नाम लेकर 2ाण 

Yयाग �दए। उसके प5चात सभी LाMमणI ने �मलकर शा�?ीजी क� अंYयेिOट क� 

और �स�नाथजी क� पूजा करके उEह7 �स�ा�म भेज �दया। 

2,त�दन �शवबसTपा नाम का एक सvजन गरग गाँव म7 रहने वाले म�डवाल 

�वामी नाम के एक LMम,नOठ -वJदान क� सेवा करता था। �दनभर �शवबसTपा 

बुनाई का काम करता था तथा रात को �वामीजी क� सेवा करने मठ जाता था। 

रातभर मठ म7 रहकर सुबह वह घर लौटता था। 2,त�दन �शवबसTपा भजन 

करता था तथा भाव भि]त से क�त.नI म7 बयान क� गई वेदांत संबंधी चचा. 

सुनता था और शर3र का अ�भमान Yयागकर गुN सेवा करता था।  उसक� पYनी 

�शव�लगंJवा ने प,त सेवा तथा गुN सेवा अYयंत सUभाव से करने के कारण 

सतगुNजी बहुत आनं�दत हुए। एकबार सतगुNजी ने �शवबसTपा से पूछा, "भाई, 

तुuहार3 ]या मनोकामना है?" सतगुNजी ने इस 2कार 25न करते ह3 �शवबसTपा 

ने कहा, "महाराज, आज तक आप क� सेवा करता आया हँू, अब मुझे यह घर 

गहृ�थी अkछ: नह3 ंलगती। अब आप क� सेवा करने के �सवाय अEय मेर3 कोई 

भी मनोकामना नह3 ं है। सतगुNजी ने वह3 ं25न उसक� पYनी से करते ह3 वह 

बोल3, "हमार3 कोई संतान नह3 ं है, इसी कारण, हमारा एक पु? हो यह3 ं मेर3 

मनोकामना है।" उस समय सतगुNजी ने उस जोड़ ेसे कहा, "आपक� मनोकामना 

पूर3 होगी। यह ,नि5चत 	प से जान ल3िजए क� आप के एक 4ानी पु? होगा।" 

कुछ समय के प5चात �शवबसTपा क� पYनी गभ.वती हो गयी तथा नौ मह3ने पूरे 

होते ह3 उसने एक संुदर पु? को जEम �दया। एक �दन vयो,तषी आया और 

बालक के ल_ण देखकर उसने साफ कहा, "ई5वर ने यह बालक आप को �दया 
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है, इस�लए इसका नाम आप �शवपु? रgखए। यह एक महान आYमा है, जो योग 

�Oट (ई5वर 2ािTत के �लए  जीवाYमा उपासना करते समय 'कसी कारण अगर 

उसक� उपासना अपूण. रहती है, तो ऐसे जीवाYमा को ’योग �Oट’ कहा जाता है) 

था और इस जEम म7 सतगुNजी क� कृपा से LMम,नOठ होगा। उसी 2कार 

कदा-प भी दOुट न होने वाला यह बालक आप के कुल का उ�ारक होगा।" आगे 

चलकर वह बालक शु]लप_ के चंPमा के समान बड़ा हो गया, माता-पता ने 

बारह वे वष. उसका -ववाह कर �दया, परंतु पंPह वष. का होते ह3 उसके मन म7 

तीh 	प से वैराnय क� भावना 2कट हो गयी। जब उसक� पYनी मायके गयी 

थी, तब वह माता -पता को कुछ भी कहेसुने बगैर घर छोड़कर ,नकल गया और 

सीधा हुबल3 आकर पहँुचा। �स�ा�म आकर �स�ा	ढ़जी के चरण कसकर 

पकड़कर उसने उEह7 कहा, "हे दयालु कNणाघन, म< आप क� शरण म7 आया हँू। 

आप द3नानाथ है, आप ह3 मुझ ेता>रए, आप के �सवाय अEय कोई भी मेरा 

र_क नह3 ंह<, मुझे हमेशा आप के चरणI म7 �थान द3िजए।" इस 2कार उसने 

कNण श�दI म7 2ाथ.ना क�। इस�लए दयालु सतगुNजी ने उसे उठाकर अभयदान 

�दया और कहा, "तुम यहा ँ ,नभ.यता पूव.क रहो। यहाँ 'कसी भी 2कार का 

सांसा>रक भय नह3 ंहै।" सतगुNजी ने उसे अचूक पहचान �लया, उEहIने मन ह3 

मन कहा क� यह3 वह सु�ब�यशा�?ी है, जो अंत:काल के समय अधूर3 रह3 हुई 

मनोकामना पूर3 कराने के �लए पुनज.Eम लेकर आया है। इस पर -वUया का 

सं�कार होने के प5चात यह चतुर तथा महाप�ंडत तो हो ह3 जाएगा, साथ ह3 

यह वेदांत क� उपासना करके ,नि5चत 	प से LMम4ान भी 2ाTत करेगा। 

सतगुNजी ने उसे वेद -वUया पढ़ने के �लए पाठशाला भेजा। उस समय �शवपु? 

वेदांत संबंधी सारे +ंथ �वयं पढ़ने लगा। देखते देखते वह वेदवेदांग म7 ,नपुण हो 

गया तथा छह शा�?I म7 भी उसने ,नपुणता 2ाTत क�। उसके प5चात शर3र के 

तीन इं�PयI को ,नयं{?त 'कए हुए �शवपु? ने संEयास धम. क� द3_ा �वीकार 

क�। एकबार �स�नाथजी ने �शवपु? से कहा, "�शवपु?, ये पYथर उठाकर दौड़कर 

�दखा!" गुNजी का आ4ा �शरोधाय. समझकर �शवपु? वे पYथर उठाकर दौड़ने 

लगा। वे पYथर बहुत भार3 होने के कारण, दौड़त ेदौड़ते वह बहुत थक गया तथा 

अंत म7 लड़खड़ाकर Gगर गया, प>रणाम 	प  से शर3र जगह जगह ,छलकर वह 
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जखमी हुआ, िजससे �शवपु? उदास हो गया। उसे देखकर सतगुNजी ने कहा, 

"भाई, ]यI तुम इतने उदास और दखुी हो गये हो? ]यI तुuहारा चेहरा इतना 

उतरा हुआ है?" उसने कहा, "नीचे Gगरने से मेरे सारे शर3र म7 वेदना हो रह3 है।" 

गुNनाथजी ने कहा, "’म< शर3र हँू’ ऐसा समझने से दखु भोगना पड़ता है। दखु 

केवल शर3र को ह3 है और उस शर3र पर गव. होने के कारण तुuहे दखु भासमान 

हो रहा है। तुम जानते हो क� यह तुuहारा शर3र है, परंत ुतुम ’�वयं’ ह3 कैसे 

शर3र हो सकते हो? यहा ँGगरे हुए ये पYथर तुम देख रहे हो, तुम अkछ: तरह 

से जानते हो क� तुम ये पYथर नह3 ंहो, उसी 2कार तुuहारे जड़ (�थूल) शर3र 

को ह3 अगर वह शर3र तुम ’�वयं’ हो ऐसा समझ बैठोगे तो उस शर3र म7 बसन े

वाल3 आYमा को कैसे समझ पाओगे?" सतगुNजी के ये श�द सुनते ह3 �शवपु? 

का मन सोच म7 पड़ गया। उसके प5चात वह 2,त�दन एकांत म7 बैठकर  गुNजी 

के श�दI पर Gचतंन करने लगा। 

 वह मन ह3 मन -वचार करने लगा क� गुNदेव ने कहा क� मेरा यह 

शर3र ’म<’ नह3 ं हँू। चैतEयर�हत हुआ मेरा यह शर3र मुझ से (मेर3 आYमा से) 

पूण. 	प से �भEन है। ऐसा होने के बावजूद भी इं�PयI के Jदारा ’म<’ �वयं सारे 

खेल (यानी ग,त-वGधया ँतथा अEय सारे कम.) खेल रहा हँू। इस 2कार एक वष. 

तक Gचतंन करने के प5चात वह इस ,नण.य पर पहँुचा क� वह एक �थूल शर3र 

न होकर एक शु� चैतEय (आYमा) है। उसके मन म7 हो रहा प>रवत.न जानने 

वाले सतगुNजी ने एक �दन काल3 �मच. कूटकर पानी म7 �मलायी और �शवपु? 

को बुलाया, वह समीप आते ह3 कुछ समझने से पहले ह3 अचानक उEहIने वह 

जल उसक� आँखI म7 डाल �दया। तYकाल वह Gच^लाकर कहने लगा, "सतगुN 

महाराज, मेर3 आँखI म7 भयानक जलन हो रह3 ह<।" उसपर सतगुNजी ने कहा, 

"अरे, आँखI म7 होने वाल3 जलन तुम समझ रहे हो, तो 'फर तुम �वयं ’आँख7’ 

कैसे हो सकते हो? यह मुझ ेबता दो। तuुहारे शर3र के इं�Pय यानी तुम ’�वयं’ 

अगर ऐसा कहोगे तो तुuहारे शर3र के दस इं�Pय ह<, उनम7 से कौन सा इं�Pय 

’तुम’ हो? अथवा दसI इं�PयI के 	प म7 भी तुम ह3 हो?" सतगुNजी के ये श�द 

सुनकर �शवपु? का मन सोचने लगा क� सचमुच मनुOय का मन ह3 इं�PयI को 

चलाता (इं�PयI से सारे काय. कराता है) है; इसका अथ. हुआ क� मन ह3 'म<’ हँू; 
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इस मन के कारण ह3 इं�PयI क� सार3 ग,त-वGधया ँ(हालडोल) होती ह< तथा सारे 

संक^प और -वक^प भी मुझ म7 ह3 ह<। मन क� सार3 विृYतया ँभी मेरा ह3 	प 

है (]यI'क ये विृYतया ँमन म7 ह3 उYपEन होती ह<)। इस 2कार एक वष. तक 

Gचतंन करने के प5चात उसने ,न5चय 'कया क� ’म<’ यानी मेरा मन ह3 है। 

उसपर एकबार सतगुNजी ने उसे कहा, "अब मुझ ेबताओ क� तुम कौन हो।" 

उसने कहा, "म< (यानी मेरा मन) �वयं संक^प तथा -वक^प करता हँू, मुझ ेह3 

पाप-पु�य का लाभ होता है, सभी 2कार के कOट भी मुझ ेह3 सहने पड़ते है, 

ऐसा यह मेरा मन ह3 ’म< �वयं’ हँू।" सतगुNजी ने उसे कहा, "-वकारI (दोषI) से 

भरा हुआ तुuहारा मन है, ]यI'क उस म7 -व-वध 2कार के अkछे तथा बुरे 

-वचार आते ह<। ऐसे मन म7 होने वाल3 (उYपEन होने वाल3) विृYतयI (जो अkछ: 

अथवा बुर3 ह<) के बारे म7 इस 2कार का ,नण.य लेने वाले तुम कौन हो, यह 

मुझ ेबता दो।" उसपर 'फर से एक वष. तक एकांत म7 बैठकर -वचार करने के 

प5चात उसने ,न5चय 'कया क� मन म7 उठने वाल3 विृYतयI क� जड़ बु-� म7 है, 

यानी म< ’�वयं’ बु-� हँू। ]यI'क म< सुख तथा दखु समझता हँू, कम. करने वाला 

कता. तसेच 'कए हुए कम¦ के फल भोगने वाला भो]ता भी म< ह3 हँू, इस�लए 

यह बु-� ह3 ’म< �वयं’ हँू, ऐसा �शवपु? ने ,न5चय 'कया। एक वष. के अंत म7 

उसने सतगुNजी से कहा, "महाराज, मेर3 बु-� ह3 म< ’�वयं’ हँू।" उसपर 

सतगुNजी ने कुछ भी नह3 ंकहा। उसके प5चात एक �दन 2ात:काल के समय 

सतगुNजी ने �शवपु? क� पीठ थपथपाकर उसे गाढ़ ,नPा से जगाया। अचानक 

पीठ पर थाप पड़ने से वह गड़बड़ाकर उठ गया। उसी _ण सतगुNजी ने उसे 

पूछा, "इतने समय तक तुम ने ]या अनुभव 'कया, यह मुझ ेबता।" उसने कहा, 

"गुNदेव, म<ने इतने समय तक कुछ भी नह3 ंजाना। इस�लए, मुझे 'कसी भी 

2कार का अनुभव नह3 ंहुआ।" सतगुNजी ने कहा, "अरे! तुम तो कह रहे थे क� 

तुuहार3 ’बु-�’ ह3 तुम �वयं हो, तो इतने समय तक तुम कहा थे?" �शवपु? ने 

कहा, "सतगुNनाथ, सुख के �सवाय अEय कुछ भी जाने बगैर म< (यानी मेर3 

बु-�) शूEय था।" उसपर सतगुNनाथजी ने कहा, "हे स4ान �शवपु?, तुमने कहा 

’म< था’ यानी तुम एक ’अि�तYव (सत)्’ हो, तथा शूEय का अनुभव होने के 

कारण तुम आYमा अथवा LMम हो और सुख क� अनुभू,त लेने के कारण तुम 
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,नि5चत 	प से ’आनंद’ हो। सिkचदानंद - यह3 तुuहारा सkचा �व	प है। यह3 

तुuहारा �व	प Gचरंतन होकर उसे पाप-पु�य क� बाधा नह3 ंहोती, वह3 जगत के 

फैलाव म7 भासमान होता रहता है, परंतु तुम केवल आYम	प ह3 हो। तुम �थूल 

होने वाले तुuहारे शर3र को जानते हो, इं�PयI को हालडोल क� 2ेरणा देने वाले 

2ाण को भी तुuह3 2ेरणा देते हो, शर3र म7 2ाण है यह तमु तुuहारे मन से 

जानते हो, तुuहार3 बु-� से तुम तुuहारे मन क� विृYतया ँसमझते हो। बु-� म7 हो 

रहे हुए -वचारI के आदान 2दान के भी तुuह3 सा_ी हो, इस 2कार �दनरात तुम 

सा_ी 	प म7 होते हो। इस 2कार -वचार करने का अ¤यास तमु अ-वरत करते 

रहना। हमेशा वैराnय विृYत से रहना। ,नर�भमानी होकर रहना। तुम �वयं ह3 

तुuहारा यह Gचरंतन तथा ,न-व.कार होने वाला आYम�व	प देखते (अनुभव 

करते) जाओ। हमेशा इस 2कार तुम �व	प का Gचतंन करते रहना, 

-वषयोपभोगI के �लए Gचतंन मत छोड़ना। वेदांत पर चचा., उस पर मनन तथा 

अ-वरत एका+ होकर Gचतंन, इEह3 म7 तमु तुuहारा सारा समय लगा देना।" 

सतगुNजी ये अमू^य तथा अमतृ से भी �ेOठ श�द सुनकर �शवपु? का मन 

LMम 	प हो गया और उसे LMमानंद का पूण. अनुभव 2ाTत हुआ, उसपर उठकर 

उसने कृत4ता से सतगुNजी के चरण छू �लए। 2ाथ.ना करते हुए उसने कहा, "हे 

दयालु �स�ा	ढ़जी, मेरा यह मनुOय जEम साथ. हुआ। आपक� कृपा से मुझे 

आYमानुभव क� 2ती,त आयी। अब म< अनEय होकर मुझे योnय 2कार क� सेवा 

देने क� आप से 2ाथ.ना करता हँू तथा हमेशा मुझ ेआपके चरणI म7 �थान देने 

क� {बनती करता हँू।" उसपर मू,त .मान आनंद होने वाले सतगुNजी ने कहा, 

"'फलहाल, जो जो मुमु_ु जन यहा ँआएँगे, उEह7 वेदांत +ंथI पर 2वचन करके, 

उनका अथ. समझाने क� म< तुuहे सेवा देता हँू। इस 2कार का जनो�ार का काय. 

करने का तुम मन ह3 मन ,न5चय करे लो, िजससे तुuहे 2ाTत हुआ 4ान zढ़ 

हो जाएगा।" उसपर गुNआ4ा �शरोधाय. मानकर �शवपु? ने गुNचरणI म7 माथा 

रखा और उसके प5चात 2,त�दन उसने गुNनाथजी के सम_ वेदशा�?I पर 

2वचन करना आरंभ 'कया। उन दोनI क� वेदांत संबंधी चचा. सुनकर �ोताओं के 

मन क� विृYत LMमाकार होकर गुN चरणI म7 ल3न हो जाती थी। िजनके कारण 

भव भय का -वनाश होता है; जीवाYम भाव नOट होकर शु� LMम 	प होने वाले 
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�व	प क� 2ािTत होती है, वे सतगुNनाथजी धEय ह<। अ�तु। िजसका �वण 

करने से सभी पाप भ�म हो जाते ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर 

सा यह स<ताल3सवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 

अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 
 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


